
Kompendium
Hygiene in der Zahnarztpraxis

Die Einhaltung von Hygienevorschriften und der Infektionsschutz sind wichtige Bestand-
teile der Arbeitssicherheit und damit des Qualitätsmanagements einer Zahnarztpraxis.
Der Ausschluss hygienischer Risiken sowie die sachkundige Aufbereitung und Instand-
haltung der Instrumente stellen an das Praxisteam besondere Herausforderungen. Auch
die Vorgaben des G-BA zur Einführung eines QM-Systems enthalten Vorgaben zur Hygiene.

Das drei Tage umfassende Kompendium „Hygiene in der Zahnarztpraxis“ der eazf vermittelt
den Teilnehmern in kompakter und strukturierter Weise alle Kenntnisse und Fertigkeiten
zur Umsetzung des Hygienemanagements. Neben der Besprechung von Grundlagen der
Infektionsprävention stehen die Erläuterung der RKI-Richtlinien, das Präventionskonzept
der BLZK sowie die Vorgaben der Medizinproduktebetreiberverordnung zur fachgerech-
ten Aufbereitung von Medizinprodukten im Vordergrund. Die theoretischen Kenntnisse
werden durch praktische Anwendungsbeispiele aus dem QM-System der BLZK vertieft und
deren Umsetzung geübt.

Die einzelnen Kursteile werden zu verschiedenen Terminen in den Niederlassungen
München und Nürnberg, teilweise auch in Regensburg angeboten. Die Reihenfolge der
Kursteile kann nach individuellen Wünschen gestaltet werden. Nach Abschluss des
Kompendiums erhalten die Teilnehmer das Zertifikat „Hygienebeauftragte/-r eazf“.
Bei Buchung des Kompendiums reduziert sich die Kursgebühr auf € 975,00 für alle
Kursteile (statt € 1.095,00 bei Buchung der Einzelkurse).

3 Tageskurse
München, Nürnberg und Regensburg

Kursnummer 43100
Kursgebühr € 975,00

Kompendium

Informationen:
eazf GmbH
Fallstraße 34
81369 München

Telefon 089 230211424
Telefax 089 230211404
E-Mail: info@eazf.de

Ausführliche Informationen
und Anmeldeformular unter
aufstiegsfortbildungen.info

Kursteil Kurstitel Dozentin

Teil 1 Grundlagen des Hygienemanagements
und Infektionsprävention

Brigitte Kenzel

Teil 2 Aufbereitung von Medizinprodukten und
Hygienemanagement in der Zahnarztpraxis

Brigitte Kenzel

Teil 3 Arbeitsschutz und -sicherheit auf Basis des
BLZK-Präventionskonzepts (BuS-Dienst)

Dora von Bülow



Grundlagen des Hygienemanagements
und Infektionsprävention

Dieser Kurs vermittelt das Basiswissen im Bereich der Infektionslehre als wichtigem
Baustein im Hygienemanagement sowie die Grundlagen des Hygienemanagements in
der Zahnarztpraxis. Neben einem Überblick zu Übertragungswegen von Erregern werden
Schutzmaßnahmen für Patienten und das Praxisteam erläutert. Im zweiten Teil des
Kurses erhalten die Teilnehmenden eine Einführung in die Grundlagen der Aufbereitung
von Medizinprodukten sowie der Verankerung des Hygienemanagements im Qualitäts-
management der Zahnarztpraxis.

Infektionsprävention
•  Übertragungswege von Erregern in der Zahnarztpraxis
•  Schutz vor Kontaminationen
•  Infektionspräventive Maßnahmen am Patienten
•  Infektionspräventive Maßnahmen des Behandlungsteams
•  Arbeitsmedizinische Vorsorge 

Grundlagen des Hygienemanagements
•  Gesetzliche Grundlagen
•  Prozess der Aufbereitung: 

Reinigung, Desinfektion, thermische Aufbereitung, Sterilisation
•  Reinigungs- und Desinfektionsplan: Inhalte und Gestaltung
•  Verankerung des Hygienemanagements im QM am Beispiel des QM der BLZK
•  Aufgaben des/der Hygienebeauftragten

Brigitte Kenzel
Ausbildung zur Zahnarzthelferin,
ZMV, Praxismanagerin eazf, QMB,
Praxisberaterin der eazf für QM,
Abrechnungswesen und Praxis-
analysen

Dozentin Tageskurs
ZFA, ZMP, ZMF, DH, ZMV
Praxismanager/-innen

Teilnehmerzahl: 20
Kursgebühr:
€ 365,00 bei Einzelbuchung
€ 325,00 bei Buchung Kompendium

Arbeitssicherheit und Hygiene

Kompendium

Kursort Kursnummer Datum Uhrzeit

München 63724 Mittwoch, 15.02.2023 09.00 – 17.00 Uhr

Nürnberg 73731 Mittwoch, 01.03.2023 09.00 – 17.00 Uhr

München 63745 Mittwoch, 19.04.2023 09.00 – 17.00 Uhr

Nürnberg 73765 Mittwoch, 14.06.2023 09.00 – 17.00 Uhr

Regensburg 53778 Mittwoch, 26.07.2023 09.00 – 17.00 Uhr

München 63811 Mittwoch, 04.10.2023 09.00 – 17.00 Uhr

Hinweis:
Empfohlen wird der weiterführende Kurs „Aufbereitung von Medizinprodukten und 
Hygienemanagement in der Zahnarztpraxis“.



Aufbereitung von Medizinprodukten und
Hygienemanagement in der Zahnarztpraxis

Im Praxisalltag stellt sich immer wieder die Frage, wie viel Hygiene notwendig ist und ob
die bestehenden Hygienemaßnahmen speziell in der Aufbereitung der Medizinprodukte
einer behördlichen Kontrolle standhalten. In diesem Kurs werden alle Maßnahmen
erläutert, die zu einem vollständigen Hygienemanagement gehören. Einen besonderen
Stellenwert hat hierbei die Vermittlung von Kenntnissen zur Aufbereitung von Medizin-
produkten, damit die Praxis auch im Falle einer Begehung durch die Gewerbeaufsicht
immer auf aktuellem Stand ist.

Allgemeine Hygienemaßnahmen in der Zahnarztpraxis
•  Persönliche Schutzausrüstung
•  Händehygiene 
•  Hygienemaßnahmen der Praxisräume und im zahntechnischen Labor
•  Flächenreinigung und -desinfektion
•  Aufbereitung der Praxiswäsche

Aufbereitung von Medizinprodukten
•  Voraussetzung für die Aufbereitung (Herstellerangaben)
•  Risikobewertung und Einstufung der Medizinprodukte
•  Validierung der Aufbereitungsverfahren
•  Manuelle und maschinelle Aufbereitungsverfahren
•  Bestandsverzeichnis und Medizinproduktebuch – Erstellung und Pflege
•  Dokumentation: Freigabe, Verantwortlichkeiten, Arbeitsanweisungen,

Unterweisungen etc.
•  Hygiene-Check – Ist unser Hygienemanagement komplett?
•  Umgang mit den Unterlagen der BLZK (Ordnerstruktur)

Tageskurs
ZFA, ZMP, ZMF, DH, ZMV
Praxismanager/-innen

Teilnehmerzahl: 20
Kursgebühr:
€ 365,00 bei Einzelbuchung
€ 325,00 bei Buchung Kompendium

Arbeitssicherheit und Hygiene

Hinweis:
Grundkenntnisse zum Hygienemanagement vermittelt der Kurs „Grundlagen des 
Hygienemanagements und Infektionsprävention“.

Kompendium

Kursort Kursnummer Datum Uhrzeit

München 63727 Donnerstag, 16.02.2023 09.00 – 17.00 Uhr

Nürnberg 73734 Donnerstag, 02.03.2023 09.00 – 17.00 Uhr

München 63746 Donnerstag, 20.04.2023 09.00 – 17.00 Uhr

Nürnberg 73766 Donnerstag, 15.06.2023 09.00 – 17.00 Uhr

Regensburg 53779 Donnerstag, 27.07.2023 09.00 – 17.00 Uhr

München 63813 Donnerstag, 05.10.2023 09.00 – 17.00 Uhr

Brigitte Kenzel
Ausbildung zur Zahnarzthelferin,
ZMV, Praxismanagerin eazf, QMB,
Praxisberaterin der eazf für QM,
Abrechnungswesen und Praxis-
analysen

Dozentin



Tageskurs
ZFA, ZMP, ZMF, DH, ZMV
Praxismanager/-innen

Teilnehmerzahl: 16
Kursgebühr:
€ 365,00 bei Einzelbuchung
€ 325,00 bei Buchung Kompendium

Arbeitsschutz und -sicherheit auf Basis des
BLZK-Präventionskonzepts (BuS-Dienst)

Gute Arbeit setzt gute Arbeitsbedingungen voraus. Mitarbeitenede sollen ihren Arbeitsplatz
am Abend so gesund verlassen können, wie sie ihn am Morgen angetreten haben. Ein
wesentlicher Baustein eines funktionierenden Qualitätsmanagementsystems ist die
Dokumentation aller Vorgänge und Prozesse, und dazu gehört auch der Arbeitsschutz.
Dieser umfasst die gesetzlichen Anforderungen an Arbeitsschutz und -sicherheit, die
Einhaltung der RKI-Richtlinien sowie der G-BA-Richtlinie. Grundlage des Kurses ist das
Präventionskonzept der BLZK, mit dem die gesetzlich vorgegebenen Arbeitsschutzmaß-
nahmen durchgeführt werden können.

Arbeitnehmer/Mitarbeiter
•  Persönliche Schutzausrüstung 
•  Erste Hilfe, Verhalten bei Unfällen, Alarmplan
•  Mitarbeiterunterweisungen
Arbeitsplatz
•  Gefährdungsbeurteilung
•  Brandschutz und vorgeschriebene Beschilderung in der Praxis
•  Bildschirmarbeitsplatz, Bauliche Anforderungen gemäß RKI 
Arbeitsgeräte
•  Elektrische Anlagen 
•  Medizinprodukte
•  Bestandsverzeichnis (Geräteliste)
•  Röntgenanlagen, Lasergeräte, Sterilisatoren Klasse B
•  Druckbehälter/Flüssiggasbehälter 
Arbeitsstoffe
•  Gefahrstoffe/Betriebsarbeitsstoffe inkl. neue Gefahrstoffsymbole und deren Anwendung
•  Betriebsarbeitsstoffkataster (Gefahrstoffliste)
•  Vorschriftsmäßige  Abfallbeseitigung unter Berücksichtigung des QM

Arbeitssicherheit und Hygiene

Dora von Bülow
Ausbildung zur Zahnarzthelferin,
Auditorin für QM, Beraterin im
Bereich Praxisorganisaton und
Qualitätsmanagement

Dozentin
Kompendium

Kursort Kursnummer Datum Uhrzeit

München 63730 Mittwoch, 01.03.2023 09.00 – 17.00 Uhr

Nürnberg 73769 Mittwoch, 28.06.2023 09.00 – 17.00 Uhr




