
Zwölf renommierte Kolleginnen und Kollegen öffnen für uns ihre „persönliche Trickkiste“, 

lassen uns teilhaben an ihren Erfahrungen. Alle Aufzeichnungen der Serie können 

registrierte Teilnehmende noch bis Ende 2023 im Online-Portal ansehen. 

Nachfolgend finden Sie Details zum Vortrag.

Vortrag 1 

Tipps und Tricks mit dem Teflonband:  
Von der Box Elevation bis zu Zahnumformungen 
Prof. Dr. Anne-Katrin Lührs 

Mittwoch, 26.05.2022, 18.00 Uhr 

Adhäsivtechnik und tief subgingivale Defekte… geht das 

überhaupt? Es funktioniert – nicht immer, aber immer öfter. 

Entscheidend ist dabei oft nicht primär die Defekttiefe, sondern 

die Kontaminationskontrolle. Kann ein tief subgingivaler Defekt 

suffizient isoliert werden, wird auch die Adhäsivrestauration zum 

Erfolg. Gerade im Seitenzahnbereich können approximale 

Defekte die Grenze des Machbaren überschreiten, so dass 

herkömmliche Methoden „aus dem Lehrbuch“ bei deren 

restaurativer Versorgung nicht zielführend sind.  

Beim Management solcher Grenzbereiche helfen modifizierte Matrizentechniken, die durch 

Hilfsmittel wie Teflonband sinnvoll ergänzt werden können. Dabei bedarf es manchmal auch 

„kreativer“ Lösungsansätze, um einen Defekt adhäsiv versorgen zu können. Im Vortrag 

werden Matrizentechniken für den Front- und Seitenzahnbereich demonstriert, mit denen 

auch schwierige klinische Situationen gelöst werden können. 



Dozentin: Prof. Dr. Anne-Katrin Lührs, Hannover 

Klinik für Zahnerhaltung, Parodontologie und Präventivzahnmedizin der Medizinischen 

Hochschule Hannover, Präsidentin der Deutschen Gesellschaft für Restaurative und 

Regenerative Zahnerhaltung (DGR2Z). Seit 20 Jahren beschäftigt sie sich sowohl in 

Forschung als auch Patientenbehandlung intensiv mit restaurativer Zahnerhaltung, adhäsiver 

Zahnheilkunde, Kompositrestaurationen, vollkeramischen Restaurationen und Reparatur von 

Restaurationen und somit der Optimierung zentraler Themen des zahnärztlichen 

Behandlungsalltags. 

https://us06web.zoom.us/j/81323910394?pwd=M0JPVlBxT0p5N2l5bzMzUVhSZURYQT09



