
 

 
 
 

 
 

Fast jeder von uns kennt es aus dem Praxisalltag: Wir sollen eine Entscheidung treffen und 

anstelle das Für und Wider sorgfältig abzuwägen, handeln wir spontan „aus dem Bauch 

heraus“. Das Verblüffende daran: Oft erzielen wir damit die besten Ergebnisse. Besonders 

gut funktionieren Bauchentscheidungen, wenn sie auf Fachwissen beruhen. Ziel der Online-

Fortbildungsserie ist die Vermittlung dieses Fachwissens – beginnend von Materialfragen 

über Behandlungsalternativen bis hin zu grundsätzlichen Strategien. 

Vortrag 2: Zahnerhaltung 
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Prof. Dr. Sebastian Paris, Berlin 

 

Direktor der Klinik für Zahnerhaltung, Präventiv- und Kinderzahnmedizin an der Charité-

Universitätsmedizin Berlin, seit 2016 wissenschaftlicher Leiter des Centrums für Zahn-, 

Mund- und Kieferheilkunde der Charité, Präsident elect der Deutschen Gesellschaft für 

Zahnerhaltung (DGZ). Seine Forschungsschwerpunkte liegen im Bereich der 

Kariesprävention und -therapie.  



 

Vortragsinhalte 

Heute ist es uns möglich, die Zähne unserer Patienten ein Leben lang gesund zu erhalten. 

Da jedoch selbst gut gemachte Restaurationen oft nur eine begrenzte Lebensdauer haben, 

beginnt mit jeder ersten Füllung eine „Restaurationsspirale“, die noch viel zu häufig mit der 

Extraktion des Zahnes endet. Minimal-intervenierendes Kariesmanagement hat daher zum 

Ziel, möglichst wenig invasiv vorzugehen und so die Zähne ein Leben lang zu erhalten. Doch 

wo ist welches Vorgehen indiziert und wann sollte man besser nicht zu zurückhaltend 

intervenieren? In dem Vortrag werden verschiedene präventive und therapeutische Ansätze 

vorgestellt und deren Wirksamkeit und klinische Praktikabilität diskutiert. 

 

Bereitstellung des Vortrags „On Demand“  

Die Aufzeichnung des Vortrags einschl. der Diskussion wird spätestens am auf den Vortrag 

folgenden Montag im Online-Portal bereitgestellt. In diesen Bereich haben nur registrierte 

Teilnehmende Zugang. 

 

Fragen? 

Falls noch Fragen oder sonstiger Klärungsbedarf bestehen, zögern Sie bitte nicht, uns per 

Mail unter online-akademie@eazf.de zu kontaktieren. 

 

Herzlichen Dank und viele Grüße! 

Ihre eazf 
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