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Kurskonzept

In der Zahnarztpraxis ergeben sich im Zusammenhang mit
Zahnbehandlungen und Prophylaxe-MaRnahmen immer
haufiger auch Fragen zur Erndhrungsweise. Grund hierfiir
ist ein gestiegenes Erndhrungsbewusstsein der Menschen.
Verhalten und die Zusammensetzung der taglichen Erndhrung
beeinflussen sowohl die Zahngesundheit als auch den ge-
samten Organismus und Stoffwechsel des Menschen.

In der Erndhrungsberatung geht es in erster Linie um die
Prdvention erndhrungsbedingter Erkrankungen und darum,
die Erndhrung entsprechend den verschiedenen Lebensphasen
anzupassen. Mit der Zunahme von Unvertraglichkeiten und
Lebensmittelallergien erhdht sich das Risiko fiir Erkrankungen
im Korper und fiir zahlreiche Beschwerden im Zahn- und
Mundbereich. Die Worter ,,Lebensmittel” und ,,Nahrungs-
mittel” werden heute oft synonym verwendet, doch es ergibt
sich bei genauer Betrachtung ein wesentlicher Unterschied:
In Lebensmitteln befinden sich in der Regel die Vitalstoffe,
die fiir den Menschen notwendig sind, damit Stoffwechsel-
vorgange optimal gesteuert werden. Dagegen fehlen in
Nahrungsmitteln, die iiber mehrere industrielle Fertigungs-
stufen hergestellt werden, diese lebenswichtigen Vitalstoffe.

Ein sehr gutes Beispiel ist der Zucker, der in vielen Pflanzen
als Starke vorkommt, die vom Korper aufgeschliisselt werden
muss. In naturbelassenen Lebensmitteln sind Begleitstoffe wie
Calcium, Magnesium, Phosphor oder Vitamin B 1 vorhanden,
die der Korper fiir die Weiterverwertung unbedingt braucht.
Imindustriell hergestellten Zucker sind diese Zusatzstoffe
nicht mehr vorhanden. Der Kérper versucht, diese Zusatzstoffe
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aus anderen Quellen zu gewinnen. Ist dieser Prozess erschopft,
kommt es zu Defiziten und anschlieRend zu Beschwerden, die
sich in Erkrankungen wie Parodontitis, Nervenerkrankungen,
Osteoporose oder Stoffwechselentgleisungen manifestieren
konnen.

Mit der Ausbildung zum/zur Erndhrungsberater/-in eazf
sind neue Konzepte in der Zahnarztpraxis moglich, die prakti-
kabel und personengerecht zur Prophylaxe ernahrungs-
abhangiger Erkrankungen eingesetzt werden kénnen. Dabei
stehen langfristige, innovative Strategien zur Verdnde-
rung der Lebens- und Erndhrungsweise fiir den Patienten
im Vordergrund. In dieser Ausbildungsreihe werden aktuelle
Aspekte heutiger Erndhrungs- und Lebensstile und die daraus
resultierenden Folgen fiir die Gesundheit betrachtet. Zusatz-
lich werden Kenntnisse zu begleitenden MaRnahmen wie
Bewegungsansdtzen und Motivationsstrategien vermittelt.

Vorteile fiir die Zahnarztpraxis

B Verbesserte Wettbewerbsfahigkeit durch eine ganzheitliche
Erndhrungsberatung als Zusatzleistung

B Kompetente Beratung von Patienten zu Erndhrungsthemen
im Rahmen der Zahnprophylaxe

B Praventive Beratung von Patienten liber die Vermeidung
erndhrungsbedingter Erkrankungen

Heilpraktiker, Betriebswirt, Erndhrungstherapeut, Coach fiir Gesundheitsmanagement,
Leiter der Akademie fiir integrative Zahnheilkunde
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Ausbildungsdauer und Kursinhalte

Die Ausbildung gliedert sich in drei Module. Jedes Modul
umfasst vier Themengebiete und endet mit einer Abschluss-
priifung. Die einzelnen Themen werden an vier Wochenenden,
jeweils Freitag und Samstag von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr,
unterrichtet.

Hinweis: Der Kurs findet in einer Kombination aus Online-
und Prasenzfortbildung (Blended Learning) statt.

Grundlagenseminar

m Verdauung/Pathophysiologie, Organfunktionen und
Stoffwechsel

m  Stoffwechsel, Nahr- und Vitalstoffe

m Lebensmittelkunde/Erndhrungsformen

Basisseminar

Erndhrungsplan, Coaching/Beratung
Erndhrungsgesprach, Erndhrungsprotokoll
Pravention ernahrungsbedingter Erkrankungen
Herstellung der Homdostase

Aufbauseminar

m Unvertraglichkeiten/Allergien

m Fastenformen/Didten

m  Umsetzung in der Praxis (Fallbeispiele, Abrechnung,
rechtliche Rahmenbedingungen)

m  Abschlusspriifung

Mdglichkeiten der Beratung

Eine Erndhrungsberatung vermittelt Informationen iber
erndhrungsphysiologische, allergologische und biochemische
Zusammenhange der Erndhrung. Sie beinhaltet des Weiteren
die Beratung iiber Lebensmittelherstellungsprozesse, Lebens-
mittelstruktur und Verbesserungsvorschlage zum individuellen
Essverhalten, Lebensfiihrung, Kdrperbewusstsein, dem Aus-
bau sportlicher Aktivitaten und vieles mehr. Gerade Patienten
mit bereits diagnostizierten Allgemeinerkrankungen wie
beispielsweise Fettsucht, Rheuma, Stoffwechsel- und Herz-
erkrankungen oder Diabetes profitieren enorm von einer um-
fassenden Erndhrungsberatung. Hierfiir ist eine umfassende
Erndhrungsanamnese in Kombination mit einer Nahrwert-
bzw. Nahrwerttendenzanalyse nétig.

Denkbare Beratungsangebote als Zusatzleistung
in der Zahnarztpraxis:

m  Erndhrungsberatung als Erganzung zur Zahnprophylaxe

m Individuelle Erndhrungsempfehlungen fiir bestimmte
Lebensphasen

m Erndhrungsempfehlungen bei Unvertraglichkeiten und
Allergien

m Balance des Saure-Basen-Haushaltes

m FEinsatz sinnvoller Nahrungserganzungsmittel

m Pravention und sinnvolle Erndhrung bei Stoffwechsel-
storungen, Herz-Kreislauferkrankungen, metabolischem
Syndrom u.v.m.

m Zielgerichteter Einsatz von Erndhrungsweisen, Didten
und Fastenformen usw.

Abschlusspriifung

Die Abschlusspriifung besteht aus einem schriftlichen und
miindlichen Teil. In der schriftlichen Priifung werden Multiple
Choice-Fragen gestellt. Die miindliche Priifung sieht die
Kurzprdsentation eines Ernahrungskonzeptes fiir die Zahn-
arztpraxis vor.

Abschluss

Nach dem Besuch aller drei Kurshldcke und bestandenen
Zwischen- und Abschlusspriifungen erhalten die Teilnehmenden
das Zertifikat Erndhrungsberater/-in eazf bzw. bei Vorliegen

der Heilpraktikererlaubnis das Zertifikat Erndhrungs-
therapeut/-in eazf.
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Die aktuellen Fortbildungsprogramme
finden Sie auf unserer Homepage!

M Vollstandige Programme mit ausfiihrlichen Kursbeschreibungen
unter www.eazf.de zum Download

B Umfangreiche Online-Recherche in unserem stetig aktualisierten
Veranstaltungskalender

M Kursbuchungen unkompliziert und schnell online vornehmen

B Online-Kursserien bei der eazf Online-Akademie
unter online.eazf.de

Schon zum Newsletter der eazf registriert?

Fortbildungs- o Fortbildungs- = Kursprogramm
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