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Bruxismus und CMD: 
Kein Buch mit sieben Siegeln
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Tag der Akademie 2025
Bruxismus und CMD: Kein Buch mit sieben Siegeln

Das Thema „Funktionsstörungen“ wird in der zahnmedizinischen Ausbildung leider 
oft nur am Rande oder gar nicht behandelt. Dementsprechend gering ist das Wissen 
über diesen vernachlässigten Bereich der Zahnmedizin. Es ist aber ein Trugschluss 
zu glauben, man könne „das bisschen Funktion“ nebenbei erledigen. Denn die Folgen 
einer solchen Einstellung sind leider allzu oft Überdiagnostik, Fehlinterpretation von 
Befunden und Fehlbehandlungen. Damit begibt man sich nicht nur fachlich, sondern 
auch medizinethisch auf gefährliches Terrain. 

Aus diesem Grund widmet sich der Tag der Akademie 2025 den Themen Bruxismus 
und kraniomandibulären Dysfunktionen (CMD). Unter anderem werden folgende 
Fragen diskutiert:

n	Was sind die Risikofaktoren für Bruxismus bzw. für CMD? 
n	Welche patientenbezogenen Symptome und Befunde sind behandlungsbedürftig 
	 und welche sind Variationen der Normalität? 
n	Welche klinischen und bildgebenden diagnostischen Maßnahmen sind sinnvoll 
	 und welche überflüssig? 
n	Welche Behandlungen sind notwendig oder zumindest nützlich 
	 und welche unnötig (oder sogar schädlich)?

Der Vortrag zum diesjährigen Tag der Akademie macht deutlich, wie Bruxismus- und 
CMD-Patienten mit relativ einfachen Mitteln diagnostiziert und behandelt werden können. 
Voraussetzung ist allerdings, dass man bereit ist, sich von einigen liebgewordenen, 
der Tradition geschuldeten Vorgehensweisen zu trennen und nachweisgestützt, also 
evidenzbasiert, vorzugehen.
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