
5. Jahrestagung 
des VDDH

München, 22. Juli 2023 

Gemeinsam stark für die 
Mundgesundheit: 

Ernährungszahnmedizin und 
„Schatzkiste Resilienz”

Online-Anmeldung

Veranstaltungsort 

eazf Seminarzentrum 
Flößergasse 1, 81369 München 

Ort/Anfahrtsplan

München

Anfahrt und Parkmöglichkeiten 

Wegen sehr eingeschränkter Parkmöglichkeiten 
empfehlen wir dringend die Anreise mit öffent- 
lichen Verkehrsmitteln (S-Bahn-Station Mitter-
sendling – unmittelbar vor dem Seminarzentrum 
– Linie S7 Richtung Wolfratshausen).

Wir danken unseren Sponsoren

5. Jahrestagung des VDDH 
Verband Deutscher Dentalhygieniker 

22. Juli 2023, München 

Tagungsgebühren: 

Zahnärzt:in 
Nichtmitglied VDDH                                 € 235,00 

Mitglied VDDH                                         € 135,00 

Studierende oder in Weiterbildung          € 100,00 

Anmeldung mit QR-Code 

oder unter 

www.eazf.de/sites/ 

vddh-Verbandstag

Organisation/Anmeldung 
eazf GmbH 
Fallstr. 34, 81369 München 
Tel.: 089 230211412, Fax: 089 230211406 
info@eazf.de, www.eazf.de 

Die organisatorische Abwicklung erfolgt im Auftrag 
und auf Rechnung des VDDH Verband Deutscher 
Dentalhygieniker.

In Kooperation mit
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Vorwort Programm Informationen

Der Präventionsgedanke wird in vielen Zahnarzt-
praxen groß geschrieben. Auch Patientenschutz 
und Qualitätssicherung werden verstärkt eingefor-
dert. Ernährungslenkung, entzündungshemmende 
Vitamine und Mineralstoffe werden immer mehr 
nachgefragt. Umso wichtiger ist es, über diese 
Themen fachlich versiert beraten zu können.  

Am Vormittag wird uns Prof. Dr. Johan Wölber 
die „Ernährungszahnmedizin“ näher bringen 
und sich bei einer Podiumsdiskussion mit 
Ernährungsexpert:innen und Patient:innen Ihren 
Fragen stellen. 

Resilienz heißt die geheimnisvolle Kraft, die 
Sie gestärkt aus Krisen und Rückschlägen hervor-
gehen lässt. Lernen Sie mit Sonja Hüls die ent-
scheidenden Schlüsselfaktoren wie u.a. Akzeptanz, 
Selbstwirksamkeit oder Lösungs- und Zukunfts-
orientierung in sich wiederzuentdecken und auch 
anzuwenden. Gehen Sie ab jetzt situationselastisch 
durch ihr Leben! 

„Resiliente Menschen sind verwundbar, aber 
unbesiegbar“ (Emmy Werner) 

Der Tag ist gefüllt mit interessanten Themen. 
In der begleitenden Dentalausstellung finden Sie 
Neues aus der Dentalindustrie. Nutzen Sie den 
Verbandstag für einen Teamausflug oder ein Ab-
solvententreffen. Genießen Sie die Zeit zusammen 
mit fachlichem Input und positiven Energien.

09:00 Uhr    Einlass und Begrüßung 
                   Kaffee/Fingerfood/Ausstellung 

09:30 Uhr    Ernährungszahnmedizin 
                   Prof. Dr. Johan Wölber 

11:30 Uhr    Pause mit Ausstellung 

12:00 Uhr    Podiumsdiskussion 
                   Ernährungslenkung in der Zahnarzt-
                   praxis, Erfahrungen und Patienten-
                   stimmen 

13:00 Uhr    Mittagspause mit Ausstellung 

14:00 Uhr    „Schatzkiste Resilienz“ 
                   Sonja Hüls 

15:30 Uhr    Pause mit Ausstellung 

16:15 Uhr    Mitgliederversammlung 
                   mit Neuwahlen 

17:30 Uhr    Ende der offiziellen Veranstaltung 

Veranstalter 

Verband Deutscher Dentalhygieniker (VDDH) 
Dorfstraße 6, 85567 Grafing 
info@verband-deutscher-dentalhygieniker.de 
www.verband-deutscher-dentalhygieniker.de 

Organisation/Anmeldung 

eazf GmbH 
Fallstr. 34, 81369 München 
Tel.: 089 230211-400, Fax: 089 230211-406 
info@eazf.de, www.eazf.de 

Die organisatorische Abwicklung der Jahres- 
tagung erfolgt durch die eazf GmbH im Auftrag 
und auf Rechnung des Verband Deutscher 
Dentalhygieniker. 

Tagungsgebühr 

n Zahnärzt:in 
    Nichtmitglied VDDH                         € 235,00 

n Mitglied VDDH                                  € 135,00 

n Studierende oder in Weiterbildung    € 100,00 

In der Tagungsgebühr sind Tagungsgetränke, 
Mittagessen und Kaffeepausen enthalten. 

Dentalausstellung 

Besuchen Sie auch die begleitende Dental- 
ausstellung regionaler und überregionaler Firmen, 
die Ihnen die Möglichkeit zur Information über 
neue Produkte und Dienstleistungen eröffnet. 

Fortbildungspunkte: 7

Prof. Dr. Johan Wölber 
Zahnarzt und wissenschaftlicher 
Mitarbeiter, Ernährungsmediziner 
(DAEM/DGEM) 

Stellv. Studiengangsleiter Master 
Parodontologie und Implantattherapie 
Universitätsklinikum Freiburg, Depart-
ment für Zahn-, Mund-, und Kieferheil-
kunde, Klinik für Zahnerhaltungskunde 
und Parodontologie

Sonja Hüls 
Zertifizierte Mentaltrainerin, Life und 
Business Coach, Hypnoseexpertin, 
Trainerin in Unternehmen, Entspan-
nungspädagogin, Sport- und Business- 
mentaltrainerin, Heilpraktikerin (Psycho-
therapie), OMNI Hypnosetherapeutin
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