
Wenn es um Mundgesundheit und um allgemeine Gesundheit 
unserer Patienten geht, sind individuelle Prophylaxekonzepte 
feste Bestandteile von modernen Zahnarztpraxen und führen 
zum Behandlungserfolg.

Der Prophylaxe Aufbaukurs richtet sich an Zahnmedizinische 
Fachangestellte (ZFA), die die Anpassungsfortbildung 
„Prophylaxe Basiskurs“ nach der Fortbildungsordnung der 
Bayerischen Landeszahnärztekammer abgeschlossen haben 
und sich im Bereich Prophylaxe weiter fortbilden möchten.

Ziel dieser Weiterqualifizierung ist es, die bisher gelernten 
theoretischen und praktischen Kenntnisse in den Bereichen 
Karies- und Gingivitisprophylaxe, professionelle Zahnreinigung 
und die im Rahmen der Delegation befähigten Teilleistungen 
bei der „Unterstützenden Parodontitistherapie“ zu vertiefen 
und damit Routine und Sicherheit zu bekommen.

Der Blick für eine notwendige und befundorientierte Behand- 
lung wird geschärft. Patientenbetreuungskonzepte werden 
vorgestellt und erläutert.

Zur Optimierung des Gelernten liegt der Schwerpunkt dieses 
Kurses auf die praktische Umsetzung in Form von Übungen 
am Phantomkopf und gegenseitigen Behandlungen.

Theorie 
n	Aufbau einer PZR-Sitzung 
n	Anamnese 
n	Gingivale und parodontale Erkrankungen

Praktische Übungen in Gruppen 
n	Phantomkopf und gegenseitige Übungen 
n	Hand- und maschinelle Instrumentation (Scaler, Schall 
	 und Ultraschall) 
n	Luft-Pulver-Wasserstrahlgeräte und deren sub- und 
	 supragingivale Anwendung 
n	Praxisrelevante, prophylaxespezifische Indizies 
n	Mundhygienegespräch 
n	Politur, Sulcuspolitur 
n	Schleifen von Instrumenten

Dauer der Weiterqualifizierung

Die berufsbegleitende Weiterqualifizierung umfasst insgesamt 
fünf Kurstage. Sie wird in München und Nürnberg ganzjährig
zu verschiedenen Terminen angeboten.

Zulassungsvoraussetzungen

n	Erfolgreich abgelegte Abschlussprüfung zur ZFA 
	 Nachweis: Urkunde oder Prüfungszeugnis ZFA in Kopie 
n	Nachweis über den Abschluss der Anpassungsfortbildung 
	 „Prophylaxe Basiskurs“ nach der Fortbildungsordnung 
	 der Bayerischen Landeszahnärztekammer

Bitte beachten Sie: Bei der Anmeldung sind die erforderlichen 
Anmeldeunterlagen bzw. Zulassungsvoraussetzungen beizu-
fügen! Die Kursplätze werden nach Eingangsdatum vergeben. 
Ihre Anmeldung kann nur bearbeitet werden, wenn die An-
meldeunterlagen vollständig bei uns eingetroffen sind.

Zertifikat

Nach Abschluss der Weiterqualifizierung erhalten Sie das 
Zertifikat „Prophylaxe Aufbaukurs eazf“.

Kursgebühr

Die Kursgebühr für diese Weiterqualifizierung beträgt € 950,00. 
In der Kursgebühr sind Kursunterlagen, Mittagsverpflegung 
sowie Erfrischungsgetränke und Kaffee enthalten.
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Fax:  089 - 230211438  Website: www.eazf.de

Dozentinnen

www.eazf.de/sites/praxispersonalpzr

Termine und Anmeldung:

Tatjana Herold
Ausbildung zur Zahnarzt- 
helferin, ZMF und DH, 
Ernährungsberaterin, 
Lehrtätigkeit und Tätig-
keit in Zahnarztpraxis 
mit Schwerpunkt 
Prophylaxe und PZR

Aufstiegsfortbildungen und Weiterqualifizierungen zur fach
lichen und beruflichen Entwicklung des zahnärztlichen 
Personals genießen bei der eazf schon immer einen hohen 
Stellenwert. Unsere langjährige Erfahrung bei der Durch- 
führung von Fortbildungen garantieren eine konsequente 
und zielgerichtete Vorbereitung auf Abschlussprüfungen 
und das spätere Aufgabengebiet in der Praxis. In allen 
Fortbildungsgängen bietet die eazf zusätzliche, über die 
Anforderungen der Fortbildungsordnungen hinausgehende 
Unterrichtseinheiten zur Vertiefung der Lehrinhalte und 
zur Vorbereitung auf die Prüfungen an (z. B. Abrechnungs-
training für ZMV, Instrumentierungstraining für ZMP/DH, 
Deep-Scaling-Kurs für ZMP).

Neben den Aufstiegsfortbildungen mit Prüfung vor der BLZK 
gibt es auch Weiterqualifizierungen der eazf mit Abschluss- 
prüfung durch die eazf. Auch in diesen Lehrgängen (Praxis- 
manager/-in, Abrechnungsmanager/-in, Prophylaxe- 
Aufbaukurs, Chirurgische Assistenz, Hygienebeauftragte/-r, 
Qualitätsmanagmentbeauftragte/-r) wird auf einen hohen 
Praxisbezug geachtet.

Mit Angeboten in München und Nürnberg ist die eazf regional 
vertreten und ermöglicht so eine berufsbegleitende Fortbildung, 
ohne dass Sie Ihre berufliche Praxis vollständig unterbrechen 
müssen.

Für die eazf sprechen viele Gründe:

n	Praxiserfahrene und fachlich hochqualifizierte Dozentinnen 
	 und Dozenten
n	Umfangreiche digitale Kursunterlagen und Unterstützung 
	 mit Materialien

n	Praktischer Unterricht in Kleingruppen mit intensiver 
	 Betreuung durch Instruktor/-innen
n	Praxisnahe Fortbildung mit Übungen
n	Gegenseitige Übungen und Patientenbehandlungen
n	Moderne Simulationseinheiten (Phantomköpfe) mit 
	 hochwertiger technischer Ausstattung
n	Kooperation mit der Universitätszahnklinik München
n	Individuelle Beratung und Betreuung durch die eazf 
	 während des gesamten Lehrgangs
n	Intensive Vorbereitung auf die Prüfungen vor der BLZK 	
	 bzw. der eazf
n	Förderung nach Meisterbafög (AFBG) und Meisterbonus 	
	 (bei Aufstiegsfortbildungen)

Ausführliche Informationen zu den Lehrgängen finden Sie auf 
unserer Homepage unter www.anpassungsfortbildungen.info 
und www.aufstiegsfortbildungen.info. Gerne senden wir Ihnen 
detaillierte Informationen zu den einzelnen Lehrgängen zu. 
Auskünfte zu den Aufstiegsfortbildungen erhalten Sie bei den 
Mitarbeiterinnen unseres Seminarzentrums unter der Telefon-
nummer +49 89 230211460 oder per E-Mail info@eazf.de. 
Auskünfte zu den Anpassungsfortbildungen Prophylaxe 
Basiskurs, Prothetische Assistenz und Kieferorthopädische 
Assistenz erhalten Sie bei Jadranka Rosin unter der Telefon-
nummer +49 89 230211434 oder per E-Mail info@eazf.de

Mit der eazf treffen Sie eine gute Wahl für Ihren beruflichen 
Aufstieg! Wir freuen uns, wenn wir Sie auf diesem Weg beraten 
und begleiten dürfen!

Ihre eazf

Die eazf – Ihr Partner für den beruflichen Aufstieg!

Stand: 11.02.2025

Julia Ruppert
Ausbildung zur Zahnarzt- 
helferin, ZMP und DH, 
Lehrtätigkeit und Tätig-
keit in Zahnarztpraxis 
mit Schwerpunkt 
Prophylaxe, PZR und 
unterstützende 
Parodontitistherapie

Kathleen Kreußel 
Ausbildung zur Zahnarzt- 
helferin, ZMP und DH, 
Lehrtätigkeit und Tätig-
keit in Zahnarztpraxis 
mit Schwerpunkt 
Prophylaxe, PZR und 
unterstützende 
Parodontitistherapie
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