
Darum habe ich mich von Expertinnen und Experten 

beraten lassen, die genau verstehen, was für meinen 

Vermögensaufbau und meine Zukunftspläne wichtig ist.

Mehr erfahren auf apobank.de

Die beste Wahl für gesunde Finanzen.

Dr. med. dent. Ulrich Watzinger

Sie gehen ja auch nicht zum 
Gemüsehändler, wenn Sie
’ne Wurzelbehandlung
brauchen.
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AnmeldungInformation

Veranstalter 

Der Niederbayerische Zahnärztetag ist eine Veranstal-
tung des Zahnärztlichen Bezirksverbands Niederbayern. 
Für die inhaltliche Gestaltung des Zahnärztetags ist 
der ZBV Niederbayern verantwortlich. 

Veranstaltungsort 
Hotel Asam, Wittelsbacherhöhe 1, 94315 Straubing 

Organisation/Anmeldung 

eazf GmbH, Fallstr. 34, 81369 München 
Tel.: 089 230211412, info@eazf.de, www.eazf.de 

Die organisatorische Abwicklung des Niederbayerischen 
Zahnärztetags erfolgt im Auftrag und auf Rechnung 
des ZBV Niederbayern. 

Kongressgebühren 
Die Kongressgebühren (siehe Anmeldung) sind vier 
Wochen vor Kongressbeginn zur Zahlung fällig. Sie 
können nur per Lastschrift beglichen werden. Eine 
Barzahlung ist nicht möglich. 

Die Tagungspauschale* (inkl. ges. MwSt.) beträgt 
€ 50,00 und ist in der Kongressgebühr enthalten. 
* Die Tagungspauschale beinhaltet Kaffeepausen, Mittagessen, Tagungs- 
getränke und ist für jeden Teilnehmenden zu entrichten. Auf die Kongress- 
gebühr wird keine MwSt. erhoben. 

Aktualisierung der Fachkunde im Strahlenschutz 
Die erforderlichen Unterlagen zur Aktualisierung 
erhalten Sie zwei Wochen vor dem Zahnärztetag von 
der eazf. Bitte bringen Sie unbedingt den Röntgen- 
prüfungsbogen zum Kongress mit! 

Fortbildungsnachweis für Zahnärzte 
Die Fortbildung erfüllt die Anforderungen der freiwil-
ligen Fort bildungs verpflichtung gemäß der Berufs-
ordnung für Zahnärzte. Die Veranstaltung entspricht 
den Leitsätzen zur zahnärztlichen Fortbildung der 
Bundeszahnärztekammer (BZÄK). 

Fortbildungspunkte: 8

Hotel Asam Straubing 

Niederbayerischer 
Zahnärztetag 
2027 

„Nicht ohne mein Team” 

Kongress für 
Zahnärztinnen, Zahnärzte 
und Praxispersonal 

Samstag, 27. Februar 2027 

Aktualisierung der Fachkunde im 

Strahlenschutz für Zahnärztinnen 

und Zahnärzte möglich

Online-Anmeldung 

Niederbayerischer Zahnärztetag 
27. Februar 2027 

Kongressgebühren (inkl. Tagungspauschale): 

Zahnärztinnen/Zahnärzte                                       €  375,00 

Praxispersonal                                                             €  215,00 

Aktualisierung der Fachkunde im Strahlenschutz 
für Zahnärztinnen/Zahnärzte (optional)        €    65,00

www.eazf.de/sites/niederbayerischer-zahnaerztetag
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Weitere Fortbildungen des ZBV Niederbayern finden 
Sie unter www.zbv-niederbayern.de/fortbildungen
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Samstag, 27. Februar 2027 
 

09.00 Uhr Begrüßung 

09.00 – 10.30 Uhr Ergonomie – 
Bewusst alltagsorientiert 

Lukas Depner, Straubing 

10.30 – 11.00 Uhr Kaffeepause 

11.00 – 12.30 Uhr Kein Geld verschenken –
Rechtssicher abrechnen durch QM 

Regina Kraus, Greding 

12.30 – 13.30 Uhr Mittagspause 

13.30 – 15.00 Uhr Ernährungsberatung in der 
zahnärztlichen Prophylaxe-
behandlung 

Stefan Duschl, Pocking 

15.00 – 15.30 Uhr Kaffeepause 

15.30 – 17.00 Uhr CMD neu gedacht – Der Kiefer 
im Zusammenspiel von Atmung, 
Stress und Stoffwechsel 
Mariella K. Koch, München 

Dozententeam 

Samstag, 27. Februar 2027 
 

09.00 Uhr Begrüßung 

09.30 – 11.00 Uhr Kieferorthopädie und Kinderzahn-
medizin interdisziplinär – 
„Teamwork makes the dream work“ 

Dr. Matthias Kiefl, Straubing 
Dr. Sandra Pulvermüller, Tettenweis 

11.00 – 11.30 Uhr Kaffeepause 

11.30 – 13.00 Uhr Gemeinsam digital zum prothetischen 
Erfolg – Kommunikation und Workflow 
zwischen Zahnarzt und Zahntechniker 

PD Dr. Tobias Graf, München 
ZTM Hans-Jürgen Stecher, Wiedergeltingen 

13.00 – 14.00 Uhr Mittagspause 

14.00 – 15.30 Uhr Biss. Balance. Bewegung. 
Ein interdisziplinärer Therapieansatz 
mit Myodiagnostik 

Rainer Wittmann, Hilpoltstein 
Dr. Jutta Wild, Roth 

15.30 – 16.00 Uhr Kaffeepause 

16.00 – 17.30 Uhr Parodontologie und Ernährung – 
Untrennbar miteinander verbunden 

Prof. Dr. Gregor Petersilka, Würzburg 
Stefan Duschl, Pocking 

17.30 – 18.00 Uhr Aktualisierung der Fachkunde im 
Strahlenschutz (optional) 
Dr. Stefan Gassenmeier, Schwarzenbruck 

Wichtiger Hinweis: 
Die optionale Anmeldung zur Aktualisierung der Fachkunde im 
Strahlenschutz ist nur bis spätestens 2 Wochen vor dem Kongress 
möglich! Anmeldungen, die die Meldefrist unterschreiten, können 
nicht mehr berücksichtigt werden! Voraussetzung um die Fachkunde 
im Strahlenschutz aktualisieren zu können, ist der Besuch des 
kompletten Kongresstages.

Vorwort Programm Zahnärzte Programm Zahnärzte

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Praxismitarbeiterinnen und Praxismitarbeiter, 

Zahnmedizin ist Teamarbeit – mehr denn je. Die Zeiten, in 
denen eine gute zahnmedizinische Versorgung allein in der 
Verantwortung der Zahnärztin oder des Zahnarztes lag, sind 
längst vorbei. Moderne Zahnmedizin lebt vom Zusammenspiel 
verschiedener Kompetenzen, Perspektiven und Professionen. 

Unter dem Motto „Nicht ohne mein Team“ widmet sich der 
Niederbayerische Zahnärztetag 2027 deshalb ganz der inter- 
disziplinären Zusammenarbeit. Denn erfolgreiche Behand- 
lung entsteht dort, wo Wissen geteilt, Erfahrungen zusam-
mengeführt und gemeinsam Lösungen entwickelt werden. 
Dabei geht es nicht nur um das Miteinander innerhalb des 
Praxisteams. Auch die Zusammenarbeit mit anderen zahn-
medizinischen und medizinischen Fachdisziplinen gewinnt 
zunehmend an Bedeutung. Komplexe Fragestellungen ver-
langen nach einem vernetzten Denken – und nach Menschen, 
die bereit sind, über die Grenzen des eigenen Fachgebiets 
hinauszublicken. 

Der Zahnärztetag möchte Impulse geben, neue Perspektiven 
eröffnen und vor allem den persönlichen Austausch fördern. 
Deshalb finden die diesjährigen Vorträge im Team statt. 
Unterschiedliche Themen werden aus zwei Perspektiven 
beleuchtet, mit dem Ziel, das Behandlungsergebnis zu ver-
bessern. Wir wollen voneinander lernen, miteinander disku- 
tieren und gemeinsam darüber nachdenken, wie interdiszi-
plinäre Zusammenarbeit im Praxisalltag gelingen kann. 
Denn am Ende gilt: Gute Zahnmedizin ist keine Einzel-
leistung. Sie ist das Ergebnis eines starken Teams. 

Wir freuen uns, Sie beim Niederbayerischen Zahnärztetag 
begrüßen zu dürfen – auf einen inspirierenden Tag voller 
fachlicher Impulse, kollegialem Austausch und Teamgeist. 

Werfen Sie einen Blick auf unser spannendes Programm und 
sichern Sie sich frühzeitig – zusammen mit Ihrem Team – 
Ihren Platz. 

Programm Praxispersonal

Dr. Alexander Hartmann 
1. Vorsitzender

PD Dr. Jonas Lorenz 
Fortbildungsreferent

Dozententeam 

Dr. Matthias Kiefl 

Fachzahnarzt für Kieferorthopädie, Kompetenzzentrum für 
Kieferorthopädie in Straubing, Gründer des KOALA-Netzwerkes 

PD Dr. Tobias Graf 

Oberarzt in der Poliklinik für Zahnärztliche Prothetik 
der LMU München

Rainer Wittmann 

Heilpraktiker, Physiotherapeut und Osteopath, 
Niederlassung in eigener Praxis

Prof. Dr. Gregor Petersilka 

Niederlassung in eigener Praxis mit Schwerpunkt nicht-
chirurgische/chirurgische Parodontitistherapie und Muko-
gingivalchirurgie, Fachzahnarzt für Parodontologie (DGP)

Dr. Stefan Gassenmeier 

Referent Praxisführung, Schwerpunkt Strahlenschutz 
der BLZK, Niederlassung in eigener Praxis

Stefan Duschl 

Heilpraktiker, Betriebswirt, Ernährungs- und 
Stresstherapeut

Dr. Jutta Wild 

Niederlassung in eigener Praxis mit Schwerpunkt 
Myodiagnostik und Umweltzahnmedizin zur Unterstützung 
aller Diagnosen und zahnärztlichen Therapien

ZTM Hans-Jürgen Stecher 

Eigenes Labor für Zahntechnik, Fachgruppenleiter 
an der Meisterschule für Zahntechniker in München

Dr. Sandra Pulvermüller 

Zahnärztin mit Tätigkeitsschwerpunkt Kinder- und Jugend-
zahnmedizin, Vorstandsmitglied und Referentin für 
Kinderzahnmedizin und Prophylaxe im ZBV Niederbayern 

Lukas Depner 

Sport- und Ernährungscoach, Personal Trainer, 
M.Sc. Sportwissenschaftler, Dentalergonom

Stefan Duschl 

Heilpraktiker, Betriebswirt, Ernährungs- und 
Stresstherapeut

Mariella K. Koch 

Physiotherapeutin, Heilpraktikerin und Osteopathin mit 
Schwerpunkt CMD, Stressmedizin, Beschwerden rund um 
den Kopf und Nacken

Regina Kraus 

ZMV, Praxismanagerin eazf, Fachwirtin für Sozial- und 
Gesundheitswesen (IHK), Betriebswirtin Zahnmedizin, 
DSB und DSA (TÜV)
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